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CONFINEMENT, QUEL IMPACT SUR LA
PERFORMANCE SPORTIVE?

Animée par :
M. Frédéric SADYS : Responsable de |a formation des entraineurs
de haut niveau a I'INSEP

M.Thierry BLANCON : Professeur a I'INSEP Ex entraineur national
Athlétisme

© wwwcnomorgma 3
() ComrTe NATOMAL OryMPIQUE MaBaCHm
) CNOMAROCAIN

Le Jeudi 7 Mai a14H

Visioconférence

Comment gérer I'anxiété
et le doute durant cette
période de confinement

Animée par:
Dr. Mehdi ESSADIQ, Psychiatre et Sportif
de haut niveau

En faveur des entraineurs et les athlétes
des fédérations sportives
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ﬂa Visioconférence

Pour une meilleure
reprise sportive en
toute sécurité

Conseils des professionnels

Vendredi
19 Juin

Avec:
Dr. Karim KHALLADI,
Psychologue du Sport

a ASPETAR (QATAR)

Dr. Amine DOGHMI,
Spécialiste en physiologie
et pathologie du sport

M. Ismail BOUZAKRAOUI ALAOUI,
Kinésithérapeute chargé du suivi
meédical des sportifs au CNOM
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: CCOMITE NATIONAL OLYMPIQUE MAROCAIN

Ea Visioconférence

Le cadre institutionnel
du sport marocain, droits
et obligations des
fédérations sportives

Rencontre avec M. Mohammed HAMIMAZ _
Directeur du Sport au Ministére de la \
Culture, de la Jeunesse et des Sports

f ComiteNationalOlympiqueMarocainOfficiel

| @ wisrnnin

Te Mercrear

Mai

TTH ot 3 131

Visioconférence

La nutrition

des sportifs de haut
niveau durant la
période du Ramadan

24 Juin 2020

18h00 (heure du Maroc)

COMMENT BOOSTER VOTR|

MENTAL ET VOTRE MOTIV.
n oY FEBLNIAY : Préparateur mental 3 I'INSER

Rafiq BENJELLOUN : Prépar ur mental »

%+ Visioconférence
rds Croisés sur l'impact
©VID-19 sur le sport

Intervenants de cette visioconférence :

1S080
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I'Académie Olympique Digitale du CNOM ﬂa Visioconférence

vous présente :

Le parcours du sportif de haut
niveau

Le Mardi 13 Octobre
2020 & 15h (GMT+1)

Intervenants
PREPARATION PHYSIQUE : TRAVAIL DU TRONC, R
FONDAMENTAUX ET APPLICATIONS EN PERIODE
DE CONFINEMENT

Animée par :

Karim ALAMI: Ex-joueur pr onnel de
alt e

tennis et ¢

ignant-chercheur a I'université de perpignan
s physiques et sportives

Ea Visioconfeérence

Ramzi BOUKHIAM
aux Jeux Olymg

Olav SPAHL
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harmo
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alimentaire et re on
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71 o Visioconférence
Regards croisés de médecins et experts L

Dr Chafik EL KETTA Dr. Ali AFDJEI, M. Frangois
MICHALON et Dr. Alain DELABOS

Accompagnement médical
des sportifs

Avec Dr. Abderrazak HEFTI,
médecin de I'Equipe Nationaleg

A de
Spéc

Vendredi
all

E 1,
AR o131 tololsot tololoLt to
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sensibilisationa I'An
Compléements Allm

Intervenants:
Dr WINDY Maria, wédecin

Division 02 Médecing du Sport au

Dr SEBBAR Rim
AMA - Médecin Dent
[

Mme KANOUTE TOUNKARA Kady, to
principale et membe du comité dire
alhlgles du €10 et membre du comit
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spécialiste en P
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1 /

r

d'éducation antidopage formee par
a Division de Médecing du Sport au
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LA KINANTHROPOMETRIE:

Une science essentielle pour le sport d'élite

Pr. Jordi PORTA : PhD & Professeur des S¢ ehcs .
de Sport - CRITERION ANTHROPGMETRISTE ISAK

Intervenants :
[ = Dr Salah Eddine i

Sport

itionniste du

Football du Maroc,
ialiste en traumatologie

24 Juillet
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h

=

. N
ntidopage et

MAITRISEZ LES PREMIERS SECOURS EN CETTE
PERIODE COVID-19

Mercredi
1er juillet

4 BATERS
7 1, Visioconférence

Vendredi
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Décembre

Organisation et fonctionnement
des juridictions sportives

Intervenants :
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INTRANET ACHATS du CNOM
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fOURNISSIURS _ PARAETRAGE __ DWINTAIRE

mrutae

[Répmarion cannas.

{ACHAT FOLRITURE DE MRS, - FONETIOVEVENT

[ACHAT FOLRIGTURS DE BLREA, - CHAVRE ARECTRALE DU SORT

[TUTORE. VIoED - COrAND: DAOHST
[MECALLES 10 & JOPOUR M.SEE
[PevstomiEut:




Wy r BOKF d& HBFOr t
YOH n aym30MNr OF wy 3r OMu F wy 3 AHIKOF w3t A0k

Ayr T Cy lOfF 2 EbF b CNK onil 1o
50 6 - 56 OTF 3
77 9 4 90 DT FD
82 5 1 88 EpF B
40 1 - 41 3107
47 - - 47 PF B

57 1 - 58 HY XH
52 4 - 56 Hoy HOH 1
47 2 - 49 gl o

63 1 - 64 0339
81 2 - 83 O2H 9
77 1 - 78 O XKH
102 5 2 109 I Pps

775 37 7 819 Mur tr

WA bp B IOF wmpbrippaitOF b CF Bp IOF pp K

XHRARANDws3dy 30M0r OF wy 3r OMmyuF wy 3 AHKOF w3t 5§

3yr 1 CylOf -’ Ebr Y b CNnK onil 1o
94 116 7 217 OTF 3
116 77 1 194 DT FD
148 55 2 205 EpF B
156 6 - 162 2707
116 4 - 120 PF B
92 10 - 102 HY XH
106 41 - 147 HZy HOH 1
94 14 - 108 gl o
148 22 - 170 03339
182 34 2 218 O2H39
191 69 3 263 O3 XH
181 72 5 258 D Ps3
1624 520 20 2164 Mur tr

wpp FmIOF wr B boM@Fm bt b1 p 2/0F b CF bptO F ppK
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